Zdravy Zivotny Styl - chceme zdravo Zi¥’

SCVC - ICM, n. o. Martin v spoluprdci
s 6ymndziom V. Paulinyho-Tétha v Martine

Vds pozyvaju na workshop spojeny s prezentdciou Ziakov
na tému Zdravy Zivotny Styl, ktory sa bude konat’ dra 16.
novembra 2023 v priestoroch GVPT. Na prizemi Skoly budd
umiestnené informacné panely na uvedend tému, kde bude
zdravé pohostenie, ktoré pripravili Ziaci pre spoluZiakov
a zamestnancov.

Zdravy tanier:

Ovocie a zelenina
denny prijem aspon
600 g ovocia a zeleniny
v pomere 1:2

Bielkoviny

by mali tvorit’ priblizne
Stvrtinu prijmu potravy,
vhodné je kombinovat’
ZivoCiSne zdroje vratane ryb

s rastlinnymi bielkovinami.
Polysacharidy - hlavnd skupinu by mali tvorit’
v prirodzenej, priemyselne nespracovanej podobe
(ryZa, pSeno, ovsené vlocky).

Tuky a rézne pochutiny by mali tvorit’ len maly podiel zdravého taniera.

Vsetkych vds srdecne pozyvame
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